
SERENITY RELAXATION IMMERSIVE®
Innovant et ludique, avec Serenity, découvrez que le bien-être est en vous !

Des séances individuelles
antistress régénératrices

Des thématiques ciblées
pour cultiver le bien-être

Des accessoires pour
une utilisation protégée

Entre 5 et 15 minutes nos séances sont faciles 
à intégrer dans votre séjour et offrent une 
bulle de déconnexion et d’évasion. Serenity 
permet de libérer les tensions du corps et de 
l’esprit en quelques minutes pour être 
détendu et se sentir bien toute la journée.

Serenity permet un travail complet autour de 
séances et de collections thématiques et 
propose un panel d’expériences (sophrologie, 
musicothérapie, mind-wandering, etc.) et de 
thèmes choisis et conçus par nos experts 
(sommeil, lâcher-prise, attitude positive...)

L’ensemble du matériel qui compose 
nos kits est conçu pour permettre une 
désinfection complète, rapide et 
efficace : n’hésitez pas à utiliser les 
lingettes, produits ou protections 
fournis par votre établissement.  

S E R E N I T Y



Pour toute question>> support@iris-immersive.com

M A  P R E M I È R E  S É A N C E

SE METTRE EN MODE

AVION

www.serenity-relaxation.com

 
 

 
2 - GUIDE

DES SÉANCES

Les séances Smart Relax sont classées dans le casque soit par 
catégories d’expériences soit par collections thématiques .

Des symboles vous aident à identifier la durée et le type de séance.

1 - MISE EN SERVICE

FOCUS SUR LE

CONTRÔLE AU REGARD

Dans le menu virtuel, votre regard est 
matérialisé par un pointeur de couleur qui 
vous permet de viser et sélectionner tous 
les éléments avec lesquels vous souhaitez 
intéragir (tuiles, boutons, commandes).

3 - POSITION
‘RELAX’

Assis ou semi-allongé(e), sur-élevez légèrement vos 
jambes et reposez votre tête à l’aide de coussins ou en 
utilisant un fauteuil adéquat pour une position “relax”

Allumez le casque                     
en appuyant sur                          
le bouton on/off

Découvrez le contrôle au regard 
(voir encart ci-dessous)

Dans le casque, regardez le 
didacticiel qui se trouve dans   
le menu Paramètres

Choisissez une séance au 
travers des différents menus, 
collections ou parcours à l’aide 
des informations et symboles



Trois durées de séances
5min         10min       15min

musicothérapie & 
évasions musicales

sophrologie guidée & 
relaxation dynamique

inspirations littéraires 
& histoires symboliques

évasions mentales       
& voyages virtuels


