SERENITY RELAXATION INMM

\

Des séances individuelles Des thématiques ciblées Des accessoires pour
@ antistress régénératrices pour cultiver le bien-étre une utilisation protégée




1- MISE EN SERVICE

@ Allumez le casque
en appuyant sur
le bouton on/off

® Découvrez le contréle au regard
(voir encart ci-dessous)

® Dans le casque, regardez le
didacticiel qui se trouve dans
le menu Paramétres

SE METTRE EN MODE ® Choisissez une séance au

travers des différents menus,
AVI O N collections ou parcours a I'aide

des informations et symboles

2 - GUIDE Les séances Smart Relax sont classées dans le casque soit par
catégories d’ soit par thématiques .

DES SEANCES Des vous aident a identifier la durée et le type de séance.
F 4 W 3 Ip¥

musicothérapie &

sophrologie guidée & inspirations littéraires évasions mentales

& histoires symboliques

S5min 10min 15min évasions musicales relaxation dynamique & voyages virtuels

FOCUS SUR LE

A~ R R UNILUIN  CONTROLE AU REGARD
; Ol ‘RELAX’ —
Dans le menu virtuel, votre regard est
Assis ou semi-allongé(e), sur-élevez légerement vos vous permet de viser et sélectionner tous

matérialisé par un pointeur de couleur qui
jambes et reposez votre téte a I'aide de coussins ou en les éléments avec lesquels vous souhaitez
utilisant un fauteuil adéquat pour une position “relax” intéragir (tuiles, boutons, commandes).

Pour toute question>> support@iris-immersive.com www.serenity-relaxation.com



